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Budownictwo pasywne — moda czy pragmatyzm
Co to jest budynek pasywny?
Wedtug definicji zawartej w encyklopedii PWN to:

budynek zbudowany w taki sposéb, ze mozna w nim zredukowa¢ (w stosunku do domu
zbudowanego tradycyjnie), nawet o 90%, zuzycie energii do ogrzewania wnetrza i wody
uzytkowej.

Tyle definicja — krétka i lakoniczna. Natomiast budynek pasywny nie ogranicza sie jedynie
w swojej koncepcji do wyznaczenia okreslonego standardu energetycznego — to przede wszystkim
zintegrowana koncepcja uzyskania najwyzszego poziomu komfortu cieplnego i higienicznego w
uzytkowanym budynku oraz zminimalizowania zuzycia energii w trakcie eksploatacji, przy uzyciu
prostych srodkéw pasywnych, takich jak zastosowanie odpowiedniej izolacyjnosci termicznej,
szczelnosci, odzysku ciepta czy wykorzystanie energii stonecznej i wewnetrznych zrodet ciepta.

Usystematyzowana koncepcja budownictwa pasywnego powstata w Niemczech w
niezaleznym instytucie badawczym prowadzonym przez dr. Wolfganga Feista w Darmstadt, a
pierwszy pilotazowy projekt stanowit budynek wielorodzinny wybudowany w Darmstadt w 1990r,
cho¢ wczesniej w roznych miejscach na swiecie niezaleznie podejmowano préby opracowania
rozwigzan efektywnego ograniczenia zuzycia energii w budynkach. Pierwszym w petni
funkcjonujgcym domem pasywnym nie byt budynek lecz.... statek polarny Fram, zbudowany
w 1892 roku na zaméwienie podréznika Fridtjofa Nansena .

»(...) 8ciany pokryte sg smotowatym filcem, na to |
potozono pokrycie korkowe, na to z kolei deski
jodtowe, potem zndéw gruba warstwa filcu,
nastepnie szczelne powietrznie linoleum i znéw r
deskowanie. Stropy majg tu tacznie okoto 40cm §
grubosci. Okna, przez ktére chtéd szczegdlnie
tatwo mégtby sie dosta¢ do srodka , chronione
sg przez potréjne szklenie i dodatkowe
ocieplenie. Wewnatrz jest przyjemnie i ciepto.
Niezaleznie, czy na zewnatrz jest minus 5°C czy ) 5
minus 30°C, u nas w piecu nie mamy ognia. e e |
Wentylacja jest bardzo dobra, poniewaz dzieki o
wentylatorowi mamy ciggle swieze powietrze. Zastanawiam sie dlatego nad tym, czy nie kaza¢
usungc¢ catkiem pieca — tylko przeszkadza. (.....)" [fragment pochodzi z ksigzki Fridtjofa Nansena
,Wsrod nocy i lodéw” (1897, wydanie polskie 1898)]

Co stanowi klucz do sukcesu budynkéw pasywnych? Prostota ,,systemu”.

Zapotrzebowanie na energie w takich obiektach jest wielokrotnie mniejsze niz w
tradycyjnych budynkach wznoszonych wedlug obowigzujacych norm - zapotrzebowanie na
energie potrzebna do ogrzewania w budynkach pasywnych wynosi ponizej 15 kWh/
(m?-rok). Przy czym budynek standardowy, jakich mamy wiekszos¢ w Polsce wybudowany nie
gorzej niz aktualnie obowigzujgce w czasie budowy prawo posiada zapotrzebowanie na energie
do ogrzewania 120-150kWh/m?a, a tzw. budynek energooszczedny okoto 45-70kWh/m?a.


http://encyklopedia.pwn.pl/haslo/budynek-pasywny;3881652.html

W praktyce oznacza to, ze w_Ciggu sezonu grzewczego do ogrzania_jednego metra
kwadratowego powierzchni budynku potrzeba maksymalnie 15 kWh, co odpowiada spaleniu 1,5

| oleju opatowego. Przy tak matym zapotrzebowaniu na ciepto, biorgc pod uwage, ze w
przewazajgcej czesci zapotrzebowanie to zostaje zaspokojone dzieki zyskom cieplnym z
promieniowania stonecznego oraz cieptu oddawanemu przez urzadzenia i przebywajgcych w
budynku ludzi, zwtaszcza w tagodniejszym klimacie srodkowoeuropejskim, nie ma zazwyczaj
potrzeby stosowania tradycyjnego ogrzewania, a jedynie dogrzewanie powietrza nawiewanego
poprzez system wentylacji. W polskim klimacie czasem konieczne jest zastosowanie dodatkowo
niewielkiego ,awaryjnego” systemu ogrzewania np. w postaci ogrzewania podtogowego, ktérego
uzycie bywa konieczne w przypadku wystgpienia dtugotrwatych niskich temperatur.

Pozostate kryteria budynku pasywnego to:

- Zapotrzebowanie energii na chtodzenie < 15 kWh/(m2a)

- Zapotrzebowanie energii pierwotnej < 120 kWh/(m2a)

- Szczelnos¢ budynku < 0,6 /h

- Czestotliwos¢ wystepowania nadmiernych temperatur < 10%

Osiaggniecie takich wynikow mozliwe jest dzieki zastosowaniu kilku prostych zasad w
procesie projektowania budynku.

Odpowiednie usytuowanie na dziatce i lokalizacja wzgledem stron
Swiata — umozliwiajgce wykorzystanie zyskéw z energii stonecznej w
okresie zimowym — najwiecej przeszkleh projektuje sie od strony
potudniowej, jednoczesnie nalezy zapewni¢ naturalne (np. drzewa
lisciaste) lub sztuczne ostony chronigce przed przegrzewaniem w

. lecie.

Bardzo dobra izolacyjnos$¢ zewnetrznych przegréd budowlanych
U<0,15W/m?K zalecane U<0,10W/m?K — szczegodlnie nalezy zwrdci¢
przy tym uwage na zachowanie ciggtosci izolacji na wszystkich
przegrodach poziomych i pionowych ograniczajgcych kubature
ogrzewang

Zwarta bryta budynku i budowanie bez mostkéw termicznych —
mniejsza powierzchnia i mniejsza liczba zataman przegréd
zewnetrznych ograniczajgcych kubature ogrzewang zmniejsza
potencjalng ucieczke ciepta, przy czym nie oznacza to ograniczen co
do formy budynku — nalezy jednak zawsze unikaé potencjalnych
mostkow termicznych — dopuszcza sie mostki pomijalne dla ktérych
liniowy wspotczynnikiem przenikania ciepta w <0,01W/(mK)

Waznym elementem budynku sg okna o wspoétczynniku Uw <
0,85W(m?K) - stosuje sie tu szklenie minimum trzyszybowe o
parametrach odpowiednio dobieranych w zaleznosci od lokalizaciji
okna w stosunku do stron Swiata oraz tzw. ciepte ramy okienne.
Koniecznoscig jest ciepty montaz okna — w warstwie termoizolaciji,
przy jednoczesnej dbatosci o zachowanie szczelnosci powietrznej na
obwodzie okna. Analogicznie nalezy potraktowaé drzwi zewnetrzne.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Mazut
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kilowatogodzina

Parametr szczelnosci powietrznej budynku pasywnego
oznaczany za pomocg wspotczynnika ,n50”, czyli ilodci wymian
powietrza przy rdéznicy cisnien wewnetrznego i zewnetrznego w
wysokosci 50Pa, w czasie 1 godziny powinnien by¢ nie wigkszy niz 0,6
/h — co oznacza, ze w ciggu godziny, przy zatozonej réznicy cisnien nie
powinno uciec z budynku poprzez jego nieszczelnosci wiecej powietrza
niz 0,6 jego kubatury. W praktyce zwykle osigga sie wynik szczelnoci
na poziomie 0,2-0,3/h. Obecne przepisy dopuszczajg dla budynkéw z
wentylacjg mechaniczng wspoétczynnik 1,5/h a przy wentylaciji
grawitacyjnej 3,0/h (tak duza jest dopuszczalna przepisami strata ciepta
poprzez ucieczke powietrza - na poziomie trzykrotnej kubatury na

godzine!)

Parametr szczelno$ci jest szczegdlnie wazny w procesie
projektowania i budowy budynku pasywnego — zmniejszenie
wspotczynnika n50 pozwala bowiem zaoszczedzi¢ na grubosci izolacii
termiczne;.

W szczelnym budynku istotny jest system wentylacji nawiewno-
wywiewnej — koniecznie z odzyskiem ciepta = 75%, zalecane 85-90%.
Wentylacja mechaniczna zapewnia odpowiednig ilos¢ powietrza
nawiewanego, a co z tym zwigzane duzo wiekszy komfort uzytkowania
pomieszczen, niz ma to miejsce w przypadku wentylacji grawitacyjnej. Komfort cieplny to brak
lokalnych réznic temperatur odczuwalnych przez cztowieka.

Tradycyjny budynek Budynek pasywny
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W przypadku potgczenia systemu wentylacji z gruntowym wymiennikiem ciepta mozna zapewni¢
sobie réwniez darmowe chtodzenie latem. Nie ma przy tym zadnych przeciwwskazan, wbrew
niektorym obiegowym opiniom, do korzystania réwnoczesnie z wietrzenia pomieszczen przy
pomocy okien — zwlaszcza w okresach przejsciowych oraz nocg w okresie wyzszych temperatur.



Budownictwo pasywne nie ma ograniczen - mozliwe jest wznoszenie budynkéw
pasywnych w réznych technologiach budowlanych, a konkretne rozwigzania techniczne i
materiatowe dla budynku powinny by¢ dostosowane do klimatycznych warunkéw brzegowych
danego kraju czy regionu.

Jedyne ,ograniczenia”, z ktérymi trzeba sie pogodzi¢ decydujgc sie na budynek pasywny
to solidnos¢ i doktadnos¢ wykonania, poczynajgc od dobrego projektu poprzez poszczegdlne
etapy budowy i wykohczenia budynku, a konczac na przeprowadzeniu testéw szczelnosci i
sprawdzeniu zgodnosci z projektem i zatozonymi zasadami budynku pasywnego. Nalezy tu
podkresli¢, ze budynki pasywne nie wymagajg stosowania zadnych nowych czy skomplikowanych
technologii czy proceséw budowy. Przeciwnie - opierajg sie na tradycyjnych, sprawdzonych
technologiach budowania — wymagajg jedynie precyzyjnego ich doboru na etapie projektu i
wysokiej jakosci wykonawstwa.

Koszt budowy takiego budynku jest obecnie okoto 10% wyzszy od podobnego
standardowego budynku, jednak lepsza jakos¢ i wieksza trwatos¢ budynku docelowo zwieksza
jego wartosc¢ i w dtuzszej perspektywie znacznie obniza potencjalne koszty remontéw czy
modernizacji koniecznej w przypadku budowy budynku o stabszych parametrach technicznych i
energetycznych.

Klimat Polski jest dodatkowo wyjgtkowo wymagajgcy dla budynkéw — w zimie wymagajg
one dogrzewania, a w lecie czesto przeciwnie- chtodzenia. | tutaj przejawia sie kolejna zaleta
budynku pasywnego — poprzez zastosowanie wysokiej izolacyjnosci przegrdéd zewnetrznych, w
tym okien i drzwi, wtasciwg orientacje okien i przemyslane uksztattowanie bryty — budynek taki nie
tylko wykazuje bardzo mate zapotrzebowanie na energie do ogrzewania, ale tez nie ma tendenc;ji
do przegrzewania sie w okresie letnim.

Budynki pasywne doskonale wpisujg sie w trend prowadzonej przez
Unie Europejska polityki w dziedzinie ochrony klimatu oraz
ogoélnoswiatowej tendencji w dazeniu do ograniczenia emisji CO2 i
zuzycia nieodnawialnych zrodet energii — stanowigc jednoczesnie
doskonatg baze dla uzyskania — przy zastosowaniu dodatkowych
systemow OZE — standardow budynkéw tzw. zeroenergetycznych lub
plusenergetycznych.
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Unijny plan dziatania dotyczgcy przejscia na gospodarke niskoemisyjng zaktada, ze do 2050r.
UE powinna zmniejszy¢ emisje o 80-95% w stosunku do poziomu z roku 1990, przy czym
kluczowymi etapami w realizacji tego celu bytoby osiggniecie 40% redukcji emisji do roku 2030
oraz 60% do roku 2040. Przejscie na gospodarke niskoemisyjng jest mozliwe do wykonania i
ekonomicznie stuszne, ale udziat w tym muszg mie¢ wszystkie sektory gospodarki — miedzy
innymi sektor budowlany.

Obecnie budynki sg odpowiedzialne za okoto 40% zuzycia energii i 36% emisji CO2 na terenie
Unii Europejskiej, a okoto 35% budynkéw ma ponad 50lat i zuzywajg one $rednio okoto 25 litréw
oleju opatowego na metr kwadratowy rocznie (niektére nawet 60 litrow), podczas gdy nowe
budynki zuzywajg zazwyczaj ponizej 3-5 litréw, a budynki pasywne do 1,5 litra. Poprzez poprawe
efektywnosci energetycznej budynkdéw, mozna by znaczaco zmniejszy¢ catkowite zuzycie energii
oraz emisje CO2 w UE

Charakterystyka energetyczna budynkéw moze zostac radykalnie poprawiona poprzez:

- zastosowanie w nowych budynkach technologii budownictwa pasywnego



- modernizacje starych budynkéw pod katem poprawy efektywnosci energetycznej

- zastgpienie paliw kopalnych w urzgdzeniach grzewczych, chtodniczych i przygotowania c.w.u.
energig wytwarzang ze zrédet odnawialnych.

Wedtug zapiséw DYREKTYWY PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY 2010/31/UE z
dnia 19 maja 2010 r. w sprawie charakterystyki energetycznej budynkéw do dnia 31 grudnia
2020 r. wszystkie nowe budynki majg by¢ budynkami o niemal zerowym zuzyciu energii;
oraz po dniu 31 grudnia 2018 r. nowe budynki zajmowane przez wiadze publiczne oraz bedace ich
wiasnos$cig majg by¢ budynkami o niemal zerowym zuzyciu energii.

Osiggniecie standardu budynku o niemal zerowym zuzyciu energii, w oparciu o budynek
zaprojektowany i wybudowany zgodnie z minimalnymi, okreslonymi przez aktualnie obowigzujgce
przepisy techniczno-budowlane wymagania dotyczace izolacyjnosci przegréd oraz szczelnosci,
okazuje sie niestety czesto nieefektywne i kosztowne. Nakfad srodkow finansowych na
pozyskanie energii ze zrodet odnawialnych oraz w procesie kogeneracji, okazuje sie
nieracjonalnie wysoki w zestawieniu z oczekiwanym efektem.

Zupetnie inaczej sprawa wyglada w przypadku budynkéw pasywnych, ktére z
zatozenia zuzywajg bardzo mato energii, wiec jej zapewnienie nie bedzie wymagato kosztownych
inwestycji w systemy pozyskania tzw ,czystej” energii.

Ponizszy schemat pokazuje poréwnanie zaleznosci i wielkoéci strat i zyskow cieplnych w
budynku energooszczednym i pasywnym.
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Budownictwo pasywne wymyslono poczatkowo dla obiektéw mieszkalnych, ale réwnie
dobrze sprawdza sie ono np. w budynkach o funkcji biurowej, administracyjnej, edukacyjnej,
sportowe.

Duze obiekty sportowe jak hale sportowe czy basenowe, ze wzgledu na swojg specyfike,
nalezy zaliczy¢ do budynkéw o wysokich kosztach utrzymania — szczegdlnie wiec racjonalne jest
tu dazenie do ich ograniczenia. Jest to mozliwe - poprzez radykalne ograniczenie biezgcego
zuzycia energii i poprawe mikroklimatu i komfortu uzytkowania - przy zastosowaniu filozofii
budownictwa pasywnego, o czym szerzej w kolejnych artykutach.

Podsumowujgc — odpowiedz na postawiong w tytule teze wydaje sie prosta. Budownictwo
pasywne moze jest w pewnym sensie modg — ktéra szczegdlnie dobrze przyjeta sie w krajach
Europy zachodniej — ale tak naprawde jest racjonalnie i ekonomicznie stusznym wyborem
drogi dla wspoétczesnego budownictwa.

Zrédta:
- http://ec.europa.eu

- DYREKTYWA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY 2010/31/UE z dnia 19 maja 2010 r. w
sprawie charakterystyki energetycznej budynkéw

- DYREKTYWA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY 2012/27/UE z dnia 25 pazdziernika
2012 r. w sprawie efektywnosci energetycznej, zmiany dyrektyw 2009/125/WE i 2010/30/UE oraz
uchylenia dyrektyw 2004/8/WE i 2006/32/WE

- materiaty PIBP
- https://pl.wikipedia.org

- opracowania witasne



